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L’ Espace Ressources Cancers (ERC) propose gratuitement aux personnes

atteintes d’un cancer un accompagnement personnalisé et adapté pour
mieux vivre avec la maladie.

Ces soins de supports, complémentaires aux soins médicaux, visent a vous assurer une
meilleure qualité de vie dans votre quotidien.

Activité Physique Adaptée Soutien psychologique
pour vous sentir bien dans votre corps et lutter contre la - . L
pour faciliter la communication et vous faire aider

fatigue dans les moments difficiles

Socio-esthétique .
Sophrologie
pour contribuer a restaurer I'image de soi et apaiser les . i .
pour vous amener a vous détendre et a vous re-

effets secondaires des traitements
laxer

Diététique
pour maintenir votre poids et le plaisir de manger

Accompagnement au retour a I’'em-
ploi

Contactez nous
03.20.90.01.01

Lieux d’accueil répartis

Visualisez notre planning dans la métropole Lilloise

ou par mail

Faches Thumesnil - Loos

contact@eollis.net )
Lys Lez Lannoy - Phalempin

Templeuve - Tourcoing

www.eollis.net o
Roubaix - Villeneuve d’Ascq
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