
Défi n°2 : Courses Zéro Déchet 
TOP DEPART : le … / … / … 

OBJECTIFS  3 MOIS 
le .. / .. / ..  

6 MOIS  
le .. / .. / .. 

9 MOIS  
le .. / .. / .. 

1 AN 
le .. / .. / .. 

Kit de courses ZD  
Boîtes hermétiques 

    

Kit de courses ZD  
Sacs à vrac de 

différentes tailles  

    

Kit de courses ZD  
Sac à pain 

    

Trouver une épicerie 
proposant du vrac 

(DaybyDay, magasins bio) 

    

Trouver des commerçants  
acceptant mes boîtes 
(boucher, poissonnier, 
fromager, boulanger) 

    

Trouver un primeur 
(vente directe, AMAP, 

marchés, ruche qui dit oui)  

    

Trouver des produits 
d’entretien en vrac 

(Daybyday, magasins bio) 

    

Trouver des produits 
cosmétiques en vrac 

(DaybyDay, Lush, magasins 
bio, lamazuna, sans-bpa) 

    

Mettre en place mon 
parcours de courses ZD 

(Routine simple et efficace) 
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