Un CCEUR QUI VA,
LA VIE QUI BAT
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stade de Bachy '

%) ‘Dimanche 12 mai
(@ 9h - 12h

parcours marche, vélo ou course

@% . de 10h a 12h, sensibilisation aux
gestes qui sauvent par les
pompiers de Cysoing

(@ ateliers sportifs par le CMJ

a 10h, réveil musculaire et
<@ parcours de marche nordique par
| un coach sportif

Soupe, sandwichs et boissons
offerts aux participants J
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